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おやつレク「じりやき」
「じりやき」とは、小麦粉などを緩めにとい
た生地をフライパンなどで平たく焼き、中
央に好みの具やタレなどを付けて食べる
群馬の郷土料理です。今回は生地に野
菜を混ぜて焼き砂糖醤油を付けました。

月間制作「紫陽花の貼り絵」
今月の月間制作では紫陽
花の張り絵を制作しました。
ピンクと青の二色の花が
みを花びらのような形にち
ぎり、下絵をかいた模造紙
に貼りつけて制作しました。
来月は7月なので七夕飾り
の予定です。

〜今月のデイサービスの様子〜

今月のデイサービスでは、様々な
ゲームに加え、頭の体操と題し手
軽な脳トレも始めました。予定では
紫陽花を見に外出も予定されてい
ましたが、今年は開花時期が少し
遅く行えませんでした。
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