
今月の行事食はたけのこご飯とネギトロ定食です。毎回入居者にメニューの
リクエストを聞くたびにあがるのがお寿司や刺身の生魚で行事食での登場
回数はダントツです。その為、今回は普通の刺身ではなく、ネギトロを旬のた
けのこご飯とご提供しました。みなさま大喜びで大好評でした。

今月のデイサービス七では、週に一回「習字」で「あま
びえ」を書きました。今話題のあまびえは江戸時代後
期に制作された妖怪で病気などを治めると伝えられて
おり、現在全世界で猛威を振るう新型コロナウイルス
の撲滅を願いネットで話題になっております。

その他の今月のデイサービスでは5月と言えばこど

もの日で使う鯉のぼりや母の日のカーネーションを
月間制作で作りました。おやつレクでは柏餅風ワッ
フルや芋もちを作りました。みなさま元気で楽しま
れています。

5月の行事食
「たけのこごはんとねぎとろ定食」

～今月のデイの様子～

「あ
ま
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え
」
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